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Passion et savoir-faire
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Voyager en soi, vivre a son rythme a l'écoute de soi !

Marrakech, la ville Ocre, exotique, intense, un dépaysement total ou l'on peut
encore trouver le beau temps, la douceur de vivre et la découverte d'une
culture, d'un mode de vie authentique. Un lieu éco-responsable écologique
dans la tradition et permettant de retrouver de nouvelles valeurs dans sa vie
personnelle, une nouvelle ouverture sur soi.

Découvrir le Sud marocain, sur la piste des grandes caravanes, des villages
fortifies de l'Atlas aux immenses palmeraies de la vallée du Draa et leurs
innombrables ksour de terre...Tout sera prétexte a rencontrer, a prendre des
photos, a découvrir et a s'émerveiller, hors des sentiers battus.

En 4 mots... Expérience, Valeur, Authenticité, Douceur.

Les temps forts

. Découverte d'un mode de vie authentique
. Explorer le Sud hors sentiers battus

Spécialités typiques préparées par un chef disciple d'Escoffier
. Vivre des expériences inoubliables empreintes de spiritualité


http://www.tcsvoyages.ch/

En Images

Marrakech

Jardin Majorelle Col de Tizi n'Tichka
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Le programme

1¢" jour Genéve — Marrakech
Mercredi 16 septembre

Geneve 06:00 avec Easyjet
Marrakech 08:15

Arrivée a l'aéroport de Marrakech, appelée aussi la ville rouge. Accueil par
votre guide local et transfert a votre écolodge dans la Palmeraie de
Marrakech. Un délicieux petit déjeuner buffet de bienvenue vous attend ou
vous pourrez déguster des produits bio locaux comme le lait damande, le
pain traditionnel, les crépes marocaines variees, le miel a la fleur d'oranger et
confiture faites maison, les fruits de saison, les jus de fruits frais et le thé vert
a la menthe etc.

Installation et fin de matinée libre pour détente, piscine, spa ou hammam. Au
déjeuner les grands classiques de la gastronomie marocaine revisités par le
chef de cuisine renommeé et produits bio de saison en circuit court.
L'apres-midi, nous partirons pour une visite guidée du Musée Berbére que
vous découvrirez lors de votre visite du Jardin Majorelle a Marrakech, ainsi
que du Museée Yves Sant Laurent, consacreé au créateur amoureux de la ville
rouge.

En fin d'apres-midi, présentation de Terra Janna qui expligue comment d'un
grain de sable, l'architecte Denis Coquard a concu et réalisé ce chef d'ceuvre
architectural résolument écologique reconnu parmi les plus belles
constructions contemporaines en terre crue primees.

Le soir, un diner exquis marocain vous sera servi.

2°Me jour Atelier de cuisine avec chef disciple
d’'Escoffier
Jeudi 17 septembre

L'agriculture biologique exclut toute utilisation de produit chimique. La
permaculture a pour but de reproduire ce qui fait la nature. Ce matin, en
présence d'une nutritionniste et d'un permaculteur, vous visiterez le potager
bio cultivé en permaculture et apprendrez les bonnes pratiques. Ensuite vous
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participerez a un cours de cuisine animé par un chef, disciple d'Escoffier au
Maroc. Déjeuner convivial et dégustation de plats mitonnés.

L'apres-midi, détente a la piscine et au spa du domaine. Vous pourriez aussi
profiter d'un massage, d'un cours yoga et de méditation.

Le soir, un bon diner typique marocain préparée par le chef de cuisine vous
sera servi.

3emejour Tamdaght — Ouarzazate
Vendredi 18 septembre

Avez-vous envie de rencontrer le peuple berbere, riche de sa tradition orale
et de sa culture millénaire ? Aimez-vous les contrastes ? Découvrir une
palmeraie verdoyante derriere un canyon aride ? Contempler l'ocre des
kasbahs et des villages fortifies sur le rouge des parois rocheuses ?

Tot le matin apres le petit déjeuner, route vers le sud, en traversant les collines
verdoyantes de l'oued Zat pour continuer vers les montagnes du Haut Atlas
et le col du Tichka. Route superbe et paysages absolument splendides. A 6
km du Tizi n'Tichka, une route en lacet dévie au coeur d'une haute vallée
verdoyante, la vallée d'Ounila.

Les paysages qui défilent sont domineés par les splendeurs des cimes de ['Atlas.
25 km plus loin, une forteresse, surgie de l'histoire, se détache sur un plateau
isolé. Vous voici arrives a Telouet qui domine l'oued Imaren et les hameaux
environnants. Elle fut construite au 18 siécle par El Hadj Thami Glaoui, dernier
grand seigneur de guerre du sud marocain. Visite de la Kasbah puis rencontre,
echange et dejeuner chez 'habitant.

Nous prendrons la piste de Telouet, appelée aussi piste du sel, car Telouet
jouxte des mines de sel. Vous serez séduits par la beauté de cette vallée
encaissée entre les montagnes de couleur ocre rose, le camaieu de vergers
le long de l'oued et les somptueux villages fortifiés construits pour protéger
les caravanes de marchandises contre les attaques des pilleurs qui sillonnaient
autrefois cette unique piste qui reliait le sud marocain aux caravansérails de
Marrakech. Cette magnifique vallée a été peinte maintes fois par Majorelle,
notamment Annemiter, ou nous pourrons faire une marche de deux heures
pour prendre quelques photos des superbes villages fortifies, avant de
rejoindre le ksar de Tamdaght. Implantée dans un paysage somptueux, la
kasbah de Tamdaght fut l'une des residences du Glaoui, grand seigneur féodal
du Maroc. Servant de décor de films, cette kasbah est a ne pas manquer.
Diner typique marocain, concocté par le chef de cuisine. Nuit dans une
kasbah authentique et exceptionnelle.
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4¢me jour Ksar Ait Benhaddou - Vallée du Draa — Stage
photo
Samedi 19 septembre

Ce matin, nous rejoindrons le Ksar Ait Benhaddou, classé patrimoine mondial
par TUNESCO. Déjeuner en cours de route avant de continuer vers la vallée
du Draa, limmense palmeraie de Agdz et l'oasis de Tamnougalte, face au
massif montagneux du Jbel Kissane. Bati au 16e siecle, le Ksar Tamnougalt,
dont le nom signifie « lieu de rencontre », était la capitale des berbéres
Mezgquita. Il était un carrefour important a 'époque ou les grandes caravanes
faisaient commerce entre le Tafilalet et Tombouctou, car il contrélait l'entrée
de la vallée du Draa. Il constituait aussi un point stratégique car l'or venant du
Soudan y était transformeé et frappeé en monnaie. Les caravanes qui
transportaient la poudre d'or s'arrétaient au poste de douane Ksar El Aloui,
dont on peut voir les vestiges encore aujourd'hui.

Déjeuner typique a la Kasbah de Yacob. L'aprés-midi, balade dans la palmeraie
et stage photo : votre photographe professionnel Olivier vous fera découvrir
les principales regles de la photographie professionnelle, notamment le
cadrage, le réglage et la lumiére. Il vous montrera les principes de la photo
artistiqgue et comment ressentir la photographie. Vous pouvez utiliser votre
appareil photo ou votre smartphone.

Diner marocain et nuit dans une authentique maison d’'hdte ecolodge au
milieu d'une oasis.

5éme jour Studio Atlas — Marrakech
Dimanche 20 septembre

Le matin, aprés le petit déjeuner, visite des premiers studios de cinéma
installés a Ouarzazate en 1983 : les studios Atlas, un haut lieu de lindustrie
cinématographique mondiale. De nombreux films trés célebres y ont été
tournés : le Diamant du Nil, la Momie, Gladiateur de Ridley Scott puis Kingdom
of Heaven, Astérix et Cléopatre, Indigenes... Une visite guidée exclusivement
pour notre groupe. Déjeuner local et retour sur Marrakech pour arriver en fin
de journée et profiter du coucher de soleil. Diner marocain préparé par le
chef de cuisine.
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6°™Me jour Marrakech — Activités entre Terre et Ciel
Lundi 21 septembre

Aprés votre petit-déjeuner, vous profiterez d'une matinée bien-étre avec
piscine, spa, hammam, massage, meditation, yoga... il est bon de n‘avoir a se
soucier de rien, si ce n'est de sa propre personne...

Un déjeuner sous forme de pique-nique bio et végan sous les oliviers de votre
magnifigue domaine dans la palmeraie est prévu.

L'aprés-midi, vous participerez a une initiation aux massages de bien-étre
avec une masseuse professionnelle.

Diner marocain.

Soirée d'observation du ciel a l'ceil nu (pointeur laser) et avec un télescope
professionnel depuis 'observatoire Sama (signifiant ciel en arabe).

7¢m¢ jour Atelier de calligraphie berbére - Bienfaits du
Safran
Mardi 22 septembre

Aujourd’hui nous partirons a la découverte de Marrakech avec sa fascinante
place Jemaa el-Fna, pour ensuite plonger dans les dédales des souks, des
bazars et des ateliers d'artisans. A la place des Epices, vous monterez au
Rooftop de Nomad, a la déco tres années 50 pour déguster des patisseries
marocaines avec un délicieux thé a la menthe avant de vous régaler de
'époustouflant spectacle coloré sur la place.

Retour au domaine ou un délicieux barbecue dressé devant la piscine vous
attend. L'apres-midi sera consacré a la découverte de la calligraphie berbére
au safran bio avec Moulid, artiste et poéte berbere.

Vous degusterez du thé au safran et assisterez a un exposé sur les bienfaits du
safran sur la santé et comment se soigner au safran. Puis il y aura un moment
de détente pour celles et ceux qui souhaitent encore profiter de la piscine,
du spa, de 'hammam ou d'une séance de massages, meéditation ou yoga.
Diner gala au son d'un groupe de musiciens (jazz berbére, musique
africaine...)

8¢me jour Marrakech — Genéve
Mercredi 23 septembre
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Petit-déjeuner et transfert a l'aéroport.

Marrakech 08:55 Easyjet
Geneve 13:00

|nformations pratiques

Important

Nous attirons votre attention sur le fait que nos voyages, méme s’ils ne
présentent aucune difficulté particuliere, nécessitent une bonne forme
physique. Il est a prendre en compte : le rythme du voyage et du groupe, les
conditions climatiques, les visites de ville a pied et les balades dans la nature.

Situation du Covid-19 : le programme peut étre modifié a tout moment en

fonction des disponibilités et des directives des autorités.

Nos prestations

Vols avec Easyjet en classe économique

Taxes d'aéroport

Bagage en soute de max. 23 kg

Logement en hétel 3*-4* aux normes locales

Pension compléte inclus boissons locales (hors alcool)
L'eau minérale pendant les excursions et longs transferts
Massage, hammam, meditation et yoga

Les visites et entrées prévues au programme

Un guide local francophone durant tout le voyage au Maroc
Guide TCS francophone, au départ de/retour a Genéve
Tous les pourboires

Les taxes de service et taxes gouvernementales

Une documentation de voyage

A prévoir

Les dépenses personnelles
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. Les assurances personnelles (livret ETI Europe), bagages et frais de

guérison

« Les frais de dossier (CHF 50.- membre/CHF 70.- non-membre)

Prix par personne

Base chambre double
Supplément chambre individuelle
Supplément non-membre TCS

Nombre de participants

CHF 3'890.-
CHF  380.-
CHF  150.-

Min. 10 — max. 14 personnes

Organisation technique et contact

TCS Voyages SA 058 827 39 06
voyages@tcs.ch  www.tcsvoyages.ch
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